
บทที่  ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 

     การศึกษาวิจัยวิเคราะหหนาท่ีของความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท หนาท่ีของความเปนมนุษยใน              
พุ ท ธป รั ช ญ า เ ถร ว า ท  แ ละ วิ เ ค ร า ะ ห ห น า ท่ี ค ว า ม เ ป น ม นุ ษ ย ใ น พุ ท ธป รั ช ญ า เ ถร ว า ท                                   
ผลการศึกษาพบวา  
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 ๕.๑.๑  ความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท  พบวา มนุษยเกิดขึ้นจากธาตุท้ัง ๖ และ
มีความสําคัญตอธรรมชาติ เปนอยางมาก  เพราะชวยสรางสรรคใหโลกมีความเจริญและ
ขณะเดียวกันก็เปนตัวทําลายธรรมชาติ แตทุกชีวิตก็จะมีหลักประกันความม่ันคงของมนุษยหรือ
ความปลอดภัยของมนุษย คือ การไดรับหลักประกัน ดานสิทธิ เสรีภาพ ความปลอดภัย มี
มนุษยธรรม การพัฒนามนุษยในการสนองตอบ  ตอความจําเปนขั้นพ้ืนฐาน ในการดํารงชีวิตใน
สังคมไดอยางมีสิทธิเทาเทียมกันในการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา สติสัมปชัญญะ ฆราวาสธรรม 
และอิทธิบาท ๔ และอริยทรัพย ๗ เปนตน เพ่ือสงเสริมใหเกิดการขัดเกลาตนเองตามเหตุผล หรือ
เปนการบังคับความคิดและพฤติกรรมของตัวเองในกลุมเพ่ือเปนหลักประกันความม่ันคงในสังคม
มนุษยเพ่ือความปอดภัยของมนุษยตามหลักพุทธปรัชญา  ซ่ึงประกอบดวยหลักการปฏิบัติเพ่ือเปน
มนุษยท่ีสมบูรณและม่ันคงตอชีวิตมนุษย เพ่ือสรางความม่ันคงชีวิตตนใหสูงขึ้นไปในระดับอริยะ
ชน ดังนั้นแนวคิดการดําเนินชีวิตของมนุษยตามทรรศนะดังกลาวสงผลใหมนุษยเกิดการกระทําดี
หรือไมดี สงผลใหเกิดการกระทํา (กรรม) แตการกระทําของมนุษยก็กระทําตามแบบแผนและ
กฏเกณฑตามโลกแหงธรรมชาติและคําสอนท่ีปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

       ๕.๑.๒ หนาที่ของความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา  ความหมายของ
หนาท่ีมนุษย  คําวา หนาท่ี หมายถึงส่ิงท่ีตองทํา หรือธุรกิจอยางใดอยางหนึ่งท่ีจําเปนตองทํา เหมือน
ชาวนาก็มีหนาท่ีตองทํานา พอคาก็มีหนาท่ีตองคาขาย ครูมีหนาท่ีตองสอนหนังสือ เปนตน หรือท่ี
เรียกอีกอยางหนึ่งวา หนาท่ีของคน หมายถึง มนุษยตองรูจักหนาท่ี ทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด  
เต็มศักยภาพ ตามความรู ความสามารถ โดยไมมุงผลตอบแทนเกินไป และตองมีความกตัญูกตเวที 
ซ่ึงเปนเครื่องหมายของคนดีท่ีโลกตองการ เพราะหนาท่ีตองกระทํา ไดแก  ศาสนา ชาติ 



 ๘๗ 

พระมหากษัตริย บิดา  มารดา  ครูบาอาจารย ญาติพ่ีนอง มิตรสหาย และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ              
ความสําคัญของหนาท่ีมนุษย  หนาท่ีความสําคัญของมนุษยท้ังหลายเหลานี้จึงช่ือวา เปนส่ิงจําเปน
ท่ีสุดท่ีทุก ๆ คนจะตองศึกษาใหเขาใจด ีและพรอมอยูเสมอท่ีจะปฏิบัติได ในเม่ือตนไดรับหนาท่ีนั้น 
ๆ เพราะวาหนาท่ีนี้ก็คือตัวธรรมะนั่นเอง ผูใดปฏิบัติหนาท่ีของคนถูกตอง ผูนั้นไดช่ือวาปฏิบัติ
ธรรมะ ผูใดปฏิบัติธรรมะ ผูนั้นช่ือวาบูชาสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา และเม่ือทุกคนไดปฏิบัติหนาท่ี
ของตนถูกตองครบบริบูรณ ตนเองยอมไดลาภ ยศ สรรเสริญและความสุขตามสมควรแกการปฏิบัติ
อยางแนนอน และสังคมตลอดจนประเทศชาติก็ยอมไดรับความรมเย็นเปนสันติสุขโดยท่ัวกันอยาง
ถาวร ลักษณะหนาท่ีของมนุษย ความดีสูงสุดของชีวิมนุษย เปนการคนหาหลักเกณฑเพ่ือตัดสิน
ความประพฤติของมนุษยวา  การกระทําอยางไรถือวาถูกตองไมถูกตอง ดีหรือไมด ี ควรหรือไมควร
อยางไร การทําหนาท่ีของตนไดดีอยางไรก็ยอมขึ้นอยูกับความประพฤติทางกาย และวาจา ตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาลักษณะและหนาท่ีของมนุษยสมบูรณแบบหรือมนุษยท่ีทรงคุณคาได ๒ 
ประเด็น คือ (๑) เปนไปเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบ และ(๒) เปนไปเพ่ือความอยูรวมกัน
อยางเปนสุข ซ่ึงมนุษยจะตองไมลืมหนาท่ีในการรักษาศีล “ศีล  หมายถึง  การรักษากาย  วาจา  ให
เรียบรอย  เปนการรักษาปกติตามระเบียบวินัย  หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว  เดิมเรียกวา  
สิกขาบท  ๕  เปนขอปฏิบัติในการฝกตนเพ่ือสรางหลักความม่ันคงใหแกชีวิต  และสุดทายหนาท่ี
ของมนุษยตอคําสอนท่ีสามารถนํามาปรับใชในชีวิตได 
                   ๕.๑.๓  วิเคราะหหนาที่ความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา ก า ร ท่ี พ ร ะ
พุทธองคทรงกําหนดหนาท่ีใหแตละบุคคลในทิศ ๖ ตองปฏิบัต ิยอมเปนการฝกปลูกฝงลักษณะนิสัย
ของคนดีไปพรอมๆ กับการฝกความอดทนตออํานาจกิเลส คือนับตั้งแตบิดามารดาฝกใหบุตรธิดาทํา
ส่ิงดีๆ ตั้งแตยังเล็ก ช้ีใหดูวาส่ิงใดบางเปนเรื่องช่ัวแลวก็ตองไมทํา เม่ือไปโรงเรียน ครูก็สอนใหทํา
ดีๆ เม่ือโตเปนผูใหญ พระภิกษุก็ยังเนนย้ําใหทําดีในระดับสูงขึ้นตอไปอีก ครั้นเม่ือประพฤติปฏิบัติ
หนาท่ีของคนด ีตามท่ีทรงกําหนดไวใหแตละทิศจนคุนแลว คนเรายอมมี หิริคือความละอายบาป 
และ โอตตัปปะ คือความกลัวบาป ตอการท่ีจะประพฤติในส่ิงท่ีไมดีงาม ไมถูกตอง ไมเหมาะ ไม
สมควร หรือส่ิงท่ีเปนบาปบุคคลตางๆ ท่ีเราตองเกี่ยวของสัมพันธ ดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัว ๖ ทิศ มี
ดังนี้ ๑) ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา ไดแก บิดา มารดา ๒) ทักษิณทิศทิศเบ้ืองขวา ไดแกครูอาจารย ๓) 
ปจฉิมทิศ ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยา ๔) อุตตรทิศ ทิศเบ้ืองซายไดแก มิตรสหาย ๕) อุปริมทิศ 
ทิศเบ้ืองบนไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ ๖) เหฏฐิมทิศ ทิศเบ้ืองลางไดแก ลูกจางกับนายจาง 
                     จากความเกี่ยวของสัมพันธกันทางสังคม ดุจทิศท่ีอยูรายรอบตัวท้ัง ๖ ทิศดังกลาวบิดา
มารดาผูเปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหนาของบุตรธิดาเปนบุคคลสําคัญของบุตรธิดา บิดามารดาผูซ่ึงทํา
อุปการะแกบุตรธิดากอนดวยความเมตตากรุณา ดวยจิตใจท่ีปรารถนาจะใหบุตรธิดามีความสุข หรือ



 ๘๘ 

ท่ีกําลังมีความทุกขก็ตองการชวยเหลือใหรอดพนจากความทุกขโดยมิไดคํานึงถึงส่ิงตอบแทนใด ๆ 
ท้ังส้ิน บิดามารดาใหการเล้ียงดูบุตรธิดาของตน โดยไมหวังผลตอบแทนบิดามารดาจึงเปนบุพการี
คนแรกของบุตรธิดา พระพุทธเจาเปรียบบิดามารดาไววา เปนบุพเทพ (เทพองคแรก) บุพพาจารย 
(อาจารยคนแรก) และอาหุเนยบุคคล (บุคคลท่ีควรแกการนอบนอม) ของบุตรธิดา นอกจากจะให
ความเคารพทานแลว บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผูเปนทิศเบ้ืองหนา ดังนี้ ๑) ทานเล้ียงเรามาแลว 
เราจักเล้ียงทานตอบ ๒) ชวยทํากิจของทาน ๓)ดํารงวงศสกุล ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความ
เปนทายาท ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทานบุตรธิดาท่ีสํานึกในพระคุณของบิดา
มารดาและรูจักตอบแทนคุณบิดามารดาถือวาเปนคนดี เปนคนมีศักดิ์ศรี เปนผูไดรับการยกยอง
สรรเสริญในสังคมท่ัวไป เพราะคนท่ีรูกตัญูกตเวทิตา รูจักตอบแทนคุณ เปนผูท่ีมีคุณธรรมสําคัญ 
คุณธรรมขอท่ีทําใหคนในสังคมอยูกันมาดวยความสงบสุขรมเย็น มีความรักสามัคคี ตางถอยทีถอย
อาศัยกัน ท่ีสําคัญยังเปนการประกาศศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยดวย นอกจากนี้พุทธปรัชญาเถร
วาทไดทรงแสดงวิธีการหรือหลักการเพ่ือแกปญหาเหลานั้นดวยหลักของทิฏฐธัมมิกกัตถะ
ประโยชน ๔ ประการคือ (๑) ใหมีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน และ (๒)เม่ือได
ทรัพยสมบัติมาแลวก็มีหลักในการรักษาทรัพยไวโดยแบงออกเปน ๔ สวน คือ (๑) เพ่ือบริโภคใช
สอยในครอบครัว  (๒)  เก็บออมเอาไว  (๓)  คบหาสมาคมกับคนด ีแนะนําส่ิงท่ีเปนประโยชน  และ
(๔) รูจักใชสอยทรัพยไมใหฝดเคืองจนเกินไปไมฟุงเฟอจนเกินไป เม่ือทําไดเชนนี้แลวบุคคลก็จะ
ไดรับความสุขจากการมีทรัพย  และสามารถใชจายทรัพยจากการท่ีไมตองเปนหนี ้ชีวิตก็มีความสุข
และเกิดความม่ันคงในดานรางกายและจิตใจในท่ีสุด 
       นอกจากนี้การทําหนาท่ีความเปนมนุษยตามหลักทิศ ๖ แลว แตการทําหนาท่ีตาม
หลักทิศ ๖ ใหสมบูรณจะตองอาศัยองคประกอบอ่ืนๆ ดวย ซ่ึงในพุทธปรัชญาสรุปไดดังนี้                      
(๑) การทําหนาที่ดานการดําเนินชีวิตของมนุษย กลาวคอื มนุษยจะมีสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด ๒ 
สวน  ไดแก สวนท่ีเปนรูปธรรม คือ รางกาย และนามธรรม  คือจิตใจแลวยังมีลักษณะพิเศษท่ีทําให
มนุษยตางจากส่ิงมีชีวิตอ่ืน คือ มีปญญาและคุณธรรม  มนุษยมิใชผลผลิตผลของวัตถุลวนๆ และก็
มิใชเปนผลงานจากการสรางสรรคของเทพเจาไม  แตขึ้นอยูกับหนาท่ี การทําหนาท่ีของตนเองใน
ฐานะท่ีเกิดขึ้นมาเปนมนุษย ควรรักษาคุณคาและหนาท่ีของมนุษยใหดี   (๒) การทําหนาที่ตอ
ครอบครัว  กลาวคือ จะตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดและท่ีสําคัญไมกอใหเกิดความเดือดรอน
ตอผูอ่ืนดวย และตองมีความรับผิดชอบ  (๓) ดานการประกอบอาชีพ  การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด 
ประกอบแตการงานท่ีสุจริต  ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ก็จะสงผลทําใหไมกอใหเกิดความ
เดือดรอนท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน เพราะการเล้ียงชีพท่ีถูกตอง โดยอยูบนพ้ืนฐานการดําเนินชีวิต
ดวยการประพฤติชอบ หรือการเล้ียงชีพชอบเรียกวาสุจริต ๓ ไดแก การเล้ียงชีพชอบทางกาย               



 ๘๙ 

การเล้ียงชีพชอบทางวาจา การเล้ียงชีพชอบทางใจ  จึงเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ได             
ในสวน  การทําหนาที่ดานทรัพยสิน จะตองรูจักเก็บ  รูจักใชจาย กลาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาทจัด
ความตองการพ้ืนฐานของมนุษยอยูท่ีการมีทรพัย  หรือเงินทอง เพ่ือใหการทําหนาท่ีตามหลักทิศ ๖              
สมบูรณ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ   

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  

 (๑)  ควรมีการศึกษาบทบาทหนาท่ีของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทและควรมีการ
สงเสรมิใหบุคคลตางๆ ไดทําหนาท่ีของตนเองบนขอบเขตและความรับผิดชอบท่ีมีตอตนเองและ
ผูอ่ืน   
 (๒)  ควรจะมีการศึกษาหนาท่ีของมนุษยตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทวามีแนวคิด
อยางไร และจะสามารถท่ีจะปรับมาใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร รวมถึงการนําเอาหลักคําสอนท่ี
ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้มาใชในการดําเนินชีวิต  ครอบครัว  การประกอบอาชีพ และใน
ดานทรัพยสิน  
 (๓)  ควรมีการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหนาท่ีของมนุษยวาควรปฏิบัติตนอยางไร 
เพ่ือใหการทําหนาท่ีของมนุษยนั้นมีความสมบูรณ   
                

                ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
                    (๑) ควรศึกษาหนาท่ีของมนุษยในหลักพุทธปรัชญาท่ัวไปแลวนํามาเปรียบเทียบกับ
ปรัชญาอ่ืนๆ  
                    (๒)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบหลักประกนัความม่ันคงของมนษุยทางกายกับจิตใน
พุทธปรัชญาเถรวาท  
       (๓)  ควรมีการศึกษาการทําหนาท่ีของมนษุยในพุทธจรยิศาสตรและปรัชญาอ่ืนๆ 
 


